SUND FORNUFT MENU
UGE 18

MANDAG

DAGENS LUNE RET I' "
Pasta bolognese af oksekgd med svampe, tomat og grgntsager. Hertil salsa
verde (1,2,6,10,13,15)

DAGENS GRONT .
Rakost af gulerod, kinakal, persille og citronolie

Blandede salater med krydderurter, croutoner, salatlgg og agurk (1,2)

Dagens salatbuffet: ngrtesalat, mixsalat, ba<);te tomater, revet rgdbede,

broccoli, bannespirer (7) og creme fraiche (6

30-60% okologi

DAGENS CHARCUTERITALLERKEN

Hgnsesalat med asparges, tomat, karse og bacon
(2,6,10,11,13)

2 2@g med chili-mayonnaise (2,6,11,13)

Pastrami med pickles og peberrod (10,11,13)

Hvis tilkgbt: Lomo med gulerods-hummus (6,8,15)

Hvis tilkgbt: Mix af oste (6) med appelsinmarmelade

Dagens bred (1,2,6,8,9) =
JESPERS TORVEK@KKEN

Z£rlig mad - Herlig mad

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Mzlk,
7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg



SUND FORNUFT MENU
UGE 18

TIRSDAG

»
DAGENS LUNE RET W

Marineret kalkunoverlar med ngdder, thaisauce med ingefaer. Hertil stegte ris
med &g, kal og forarslag (3,5,7,8,9,15)

DAGENS GRONT
Grgnne og rgde salater, med lime syltede grgntsager, ristet sesam og staerk
chili og basilikum (8,13)

(H6viéjk135l§alat med yoghurtcreme med ingefaer, koriander og wasabingdder

Dagens salatbuffet: Lolla rosso, spinat, agurk, tomat, blomkal, squash og

ketjap manis dressing (7,13)

Hvis tilkgbt: Kalkuncuvette med sur sgd chilicreme (2,6,11, 30-60% okologi

DAGENS CHARCUTERITALLERKEN

Salat af tun med bagte rgde peberfrugter, springlgg,
spirer og radiser toppet med krydderurter (3,7)

Roastbeef med hoisin sauce og mango (4,7,8,13,15)

Marinerede kyllingesticks med peanutbutter sauce (4,15)

Oste med mangochutney (6,13)

JESPERS TORVEK@KKEN
DagenS brﬁd (1,2,6,8,9) Z£rlig mad - Herlig mad

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Mzlk,
7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg



SUND FORNUFT MENU
UGE 18

ONSDAG

DAGENS LUNE RET Wh ¢

"0Old school" frikadeller af flaesk og kalv (2 stk. pr. person) med agurkesalat og
fuldkornsrugbrgd (1,2,6,9,13)

DAGENS GRONT .
Kartoffelsalat med cremefraiche, radiser, purlgg og blomkal (6,11)

Salat af revet knoldselleri med soltgrrede tranebaer, kerner og persilleolie (10)

Dagens salatbuffet: Rucola, bulls blood, serter, spidskal, peberfrugt, rosiner og

tomatcremé (6)

Hvis tilkgbt: Blandede oste med oliven (6) 30-60% okologi

DAGENS CHARCUTERITALLERKEN
Rejesalat med suppehorn, asparges og dild (1,2,3,6,11,13)
Kalvebryst med tzatziki (6,11,15)

Bbq stegt nakkekam med coleslaw (2,6,11,13)
Hvis tilkgbt: Pastrami med rygeostcreme (2,3,6,11,13,15)

Hvis tilkgbt overraskelse: Grissini med tomattapenade (1,2,15)

Dagens brgd (1,2,6,8,9) JESPERS TORVEKZKKEN

Z£rlig mad - Herlig mad

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Mzlk,
7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg



SUND FORNUFT MENU
UGE 18

TORSDAG

»
DAGENS LUNE RET ¢

Letrgget kyllingebryst (1 stk. pr. person) med sennep, estragon og grillede
citroner samt pommes anna (6,11)

DAGENS GRONT
Rucolasalat med fennikel, appelsin og soyabagte mandler (7,9)

Rgd spidskal vendt i sgd dressing toppet med ristede solsikkekerner

Dagens salatbuffet: Rgd h%ertesalat, iceberg, majs, bagte courgetter,

cherrytomat, croutoner (1) hvidlggsdressing (6,15)

Hvis tilkgbt: Oste med rabarberkompot (6) 30-60% okologi

DAGENS CHARCUTERITALLERKEN
Grov skinkesalat rgdlgg og purlgg (2,6,11)

Gammeldags oksesteg med asier og ribs (13)

Hamburgerryg med italiensk salat (2,6,11,13)

Hvis tilkgbt: Svinemgrbrad med aeble/lgg kompot

AEblecrumble (1,2,6,9)

Dagens brgd (1,2,6,8,9) JESPERS TORVEK@ZKKEN

Z£rlig mad - Herlig mad

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Mzlk,
7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg



SUND FORNUFT MENU
UGE 18

FREDAG

»
DAGENS LUNE RET ¢ >

Torvekgkkenets paella med kalkunchorizo, rejer og muslinger serveret med aioli
med smag af hvidlgg (2,5,6,10,11,13,14,15)

DAGENS GRONT
Ramarinerede sommergrgntsager med koriandersalsa (11,13)

Tabouleh salat med tomater, persille, 13g og rosiner med smag af kanel (1,13)

Dagens salatbuffet: Rucola og lollo bionda, §>eberfrugter, gulergdder, grgnne

banner, feta (6) og olie/eddike dressing (13

Hvis tilkgbt: Brie og bldskimmel med druer (6) 30-60% okologi

DAGENS CHARCUTERITALLERKEN
FAEggesalat med karse og karry (2,6,11,13)

Paprika kalkun med honningbagte gulergdder
Leverpostej med agurkesalat (1,2,6,13)

Hvis tilkgbt: Rullepglse med sky, Igg og karse

Dagens brgd (1,2,6,8,9)

JESPERS TORVEK@KKEN

Z£rlig mad - Herlig mad

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Mzlk,
7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg



